
 כשאהבה פוגשת את הארנק 

 

 מאת בתשבע פורת 

 

 ואיך אפשר להפוך את זה לכוח  —למה זוגיות וכלכלה הולכות יד ביד 

כשזוג יושב בפעם הראשונה לדבר על כסף, כמעט תמיד זה מתחיל במבוכה. אחד פותח את דף 

החשבון באפליקציה, השני מסיט מבט. זה רגע שקט מבחוץ, אבל טעון מבפנים. מאחורי כל מספר  

מסתתר סיפור של אמונה, פחד או חלום. כסף בזוגיות הוא לא רק אמצעי; הוא שפה. ומי שלא מדבר  

 .ימצא את עצמו מהר מאוד לא באותו דף  — אותה יחד
השיחות על כסף נוגעות בדיוק באזורים שבהם אנחנו הכי פגיעים. הן חושפות את המקומות שבהם  

אבל גם   —לא רק מבחוץ, אלא גם בעיני עצמנו. כסף מייצג הצלחה, חופש, ביטחון  —אנחנו נמדדים 

 .שפות הרגשיות ביותר בחיים המשותפיםפחד, דאגה, וחוסר שליטה. זה מה שהופך אותו לאחת ה

במובן עמוק יותר, כסף הוא שיקוף של אנרגיית החיים הזורמת בינינו. כשאנרגיית הנתינה והקבלה  

הזרימה נתקעת. זו לא רק   —חופשית, גם הכסף נע בקלות. כשיש פחד, אשמה או צורך בשליטה 

תופעה כלכלית, זו תנועה אנושית. זוג שמבין את זה מתחיל לראות את חשבון הבנק לא כמאזן יבש,  

 .לא כביטוי לתנועה הרגשית ביניהם: כמה הם מאפשרים, כמה הם מצמצמים, כמה הם בוטחיםא

במשך השנים פגשתי זוגות רבים שבאו “לעשות סדר בתקציב”, אבל מהר מאוד התברר שהתקציב  

הוא רק תירוץ. מאחוריו מסתתרת תקשורת רגשית. היא אומרת: “אני רוצה לדעת שיש ביטחון.” הוא  

עונה: “אני מרגיש שאת לא סומכת עליי.” מכאן, הדרך קצרה מהמינוס בבנק אל השורש הרגשי של  

 .אמון, שליטה, צורך —היחסים מערכת 
לא מעט זוגות מגלים ברגעים האלה שהכסף לא נוגע רק להוצאות, אלא לערך העצמי של כל אחד  

מהם. ברגע שמבינים את זה, השיח הכלכלי הופך להרבה יותר רך ופתוח. לא מדברים עוד על "כמה  

 ."חסכנו", אלא על "מה אנחנו צריכים כדי להרגיש רגועים

כששני אנשים מדברים על כסף, הם בעצם מדברים על חופש. על כמה מקום יש לכל אחד לנשום, 

לחלום, לבחור. כל שקל שמוציאים הוא הצבעה רגשית על מה שחשוב באמת. כשזה נעשה במודעות  

 .הכסף מפסיק להיות מקור לחץ והופך להיות שדה של שותפות —

בכל מערכת יחסים יש חוזה לא כתוב. אחד אחראי יותר, השני ספונטני יותר. אחד מרוויח יותר,  

 .השני חולם יותר. אבל כשנכנס כסף לתמונה, החוזה הזה נבחן באמת
הכסף מציף את המקומות שבהם אחד מרגיש יותר מדי אחריות, והשני מרגיש פחות מדי שליטה. 

קורה   —הוא הופך למבחן של אמון, שקיפות ושיתוף פעולה. וכשהחוזה הזה נכתב מחדש במודעות 

 .שם שינוי אמיתי

לפעמים נדמה שכסף "מנהל" את בני הזוג, אבל למעשה הוא רק מגיב למידת הנפרדות או האחדות  

הכסף ננעל. כשיש שיתוף אמיתי, הוא מתרחב. ברגע   —ביניהם. כשכל אחד מגן על הטריטוריה שלו 

ששני אנשים מבינים שהם לא “אני ואתה” אלא “אנחנו”, גם המספרים מתיישרים בהתאם. השפע לא  

 .מבחוץ, אלא מהתדר המשותף  נוצר 

יש גברים שמרגישים שעליהם “לספק”, ולכן הם נלחצים כשההוצאות עולות. יש נשים שמרגישות  

שעליהן “להחזיק את הבית”, ולכן הן נושאות בנטל ומוותרות על עצמן. לא מדובר במי צודק, אלא  



 .במה שכל אחד מביא איתו מהבית: הילדות, החינוך, האמונות הסמויות 
כשמבינים שכל אחד נושא בתוכו סיפור כלכלי ישן, אפשר להתחיל לדבר על כסף בצורה חדשה. זו  

זו הבנה. הרגע שבו מפסיקים לשפוט ומתחילים להבין הוא הרגע שבו משהו נרגע   —לא אשמה 

 .בלב

זוג אחד סיפר שהרגיש שהם “מרוויחים יפה, אבל תמיד במינוס.” כשהעמקנו, הסתבר שהוא פשוט  

לא מסוגל לומר “לא” לילדים, כי בילדותו שמע שוב ושוב שאין כסף. היא, לעומת זאת, הרגישה 

 .הייתה להם בעיה רגשית —אשמה בכל פעם שקנתה לעצמה משהו. לא הייתה להם בעיה כלכלית 
כשניקינו את השיפוט, הם התחילו לראות אחד את השנייה באור חדש. הוא הבין שהיא לא מבקרת  

אותו אלא דואגת; והיא הבינה שהוא לא בזבזן אלא פוחד לחזור לתחושת החוסר. פתאום, הם 

 .הפסיקו להילחם על המספרים והתחילו לשתף פעולה על התחושות

המינוס, כך התברר, היה תוצאה של ניסיון נואש לשמור על תחושת ביטחון ואהבה. הם הבינו  

 .שבחשבון הבנק שלהם כתוב לא רק כמה הם מרוויחים, אלא גם כמה הם מצליחים לסמוך זה על זו
משהו משתנה. במקום לחפש פתרון טכני, מתחילים לבנות   —כשמבינים שכסף הוא בעצם ראי רגשי 

 .הבנה זוגית

השפה הכלכלית הזוגית נוצרת כששני הלבבות לומדים להקשיב אחד לשני. לא במילים, אלא בתדר.  

הוא יכול להחזיק את המרחב. שם נולדת האחריות   —כשאחד נבהל, השני לא חייב להיבהל איתו 

 .המשותפת: לא מי ישלם, אלא מי יישאר נוכח 

בכל מערכת יחסים יש רגע שבו אחד הצדדים מרגיש לבד בתוך ניהול הכסף. אחד מתכנן, השני  

לפחות כך זה נראה מבחוץ. אבל מתחת לזה מסתתרת דינמיקה עדינה יותר: מי רוצה   —“מבזבז” 

 .להרגיש בשליטה, ומי רוצה להרגיש חופשי
פתאום יש מקום להקשבה. כל אחד   —כשמבינים שזה לא עניין של "צודק" ו"טועה", אלא של רגשות 

 .מביא איתו פחד שונה, אבל גם כוונה דומה: לדאוג לבית, לביטחון, לאהבה

רבים מנסים לפתור את זה דרך גיליונות אקסל, אבל הכסף הוא רק הסימפטום. השורש הוא בצורך  

להרגיש שותפות. כשמדברים על תקציב, צריך לדבר קודם על אמון. כשמדברים על חסכונות, צריך  

 .לדבר קודם על פחדים
לא כי   —ברגע שהשיח משתנה, גם ההרגלים משתנים. פתאום קל יותר לוותר על הוצאה מיותרת 

 ."צריך", אלא כי רוצים שהשקט יחזור הביתה

באחת הפגישות, גבר אחד אמר לאשתו: “אני לא צריך שתבדקי כל קנייה שלי. אני צריך לדעת שאת  

מאמינה בי.” והיא ענתה: “אני מאמינה בך, אבל אני לא מאמינה שנצא מזה לבד.” זו לא שיחה על  

 .זו שיחה על אחריות רגשית  —כסף 
 .גם הלב —כשמדברים כך, לא רק התקציב מתייצב 

אם יש נושא שבו הבדלים מגדריים עדיין מורגשים היטב, זה כסף. גברים רבים רואים בכסף סמל  

לא רק מבחוץ, אלא גם בעיני עצמם. כשהם מצליחים   —לזהות ולערך עצמי. הם נמדדים דרכו 

 .הם חווים איום אישי —כלכלית, הם חשים ביטחון. כשהם נתקלים בקושי 
 .זו הסיבה שגברים רבים מתקשים לדבר על קושי כלכלי; זה מרגיש להם כמו ויתור על תחושת הערך

נשים, לעומת זאת, נוטות לראות בכסף אמצעי לשקט וליציבות. הן חושבות פחות על “כמה אני  

מרוויחה” ויותר על “האם יהיה לנו ביטחון”. לכן רבות מהן לוקחות אחריות רגשית על הכלכלה  

 .המשפחתית, גם כשהן לא בהכרח מנהלות את המספרים בפועל



ולפעמים, דווקא האחריות הזו מעמיסה. נשים רבות מספרות שהן ערות בלילה עם מחשבות על כסף  

 .לא על המספרים, אלא על התחושה שאין להן שותף אמיתי לדאגה —

העמקה תודעתית מלמדת שהאנרגיה הזוגית נבנית מהמקום שבו ההפכים לומדים לרקוד יחד.  

הם שני קולות שצריכים ללמוד להקשיב זה לזה. כשהגבר מרפה   —החופש והביטחון אינם אויבים 

 .מהצורך להוכיח והאישה מרפה מהצורך להחזיק, נוצר מרחב שבו שניהם נוכחים באמת

המפגש בין שתי התפיסות האלה עלול ליצור מתח: אחד רוצה חופש פעולה, השנייה רוצה ודאות.  

הוא מרגיש שמגבילים אותו, היא מרגישה שהוא מתעלם מהמציאות. אבל כששני הצדדים מבינים 

 .אפשר להתחיל לדבר באמת —חופש וביטחון  —שזו לא מלחמה אלא שני צרכים לגיטימיים 
 .כשמפסיקים לנסות לשנות אחד את השני ומתחילים להבין, משהו עמוק משתחרר 

ניהול כלכלי בזוגיות הוא לא חלוקת תפקידים, אלא שותפות. אין “המנהל הפיננסי” ו“הקליל  

שמבזבז”. יש שני אנשים שמנסים לנהל חיים משותפים בעולם לחוץ, שבו כסף הוא אחד הנושאים  

 .הרגשיים ביותר 
 .וכשמבינים שכסף הוא לא אויב אלא כלי, מתברר שאפשר להפוך את האתגר למנוע צמיחה

כשהאחריות מתחלקת, גם הלחץ מתפזר. כששני הצדדים מבינים שהם באותה סירה, הם מפסיקים 

 .למדוד מי מוציא יותר ומתחילים לשאול איך יוצרים ביטחון לשניהם
 .ברגע הזה מתחלף הפחד בביטחון, והשליטה בחופש

אפשר לתקן כל טעות כלכלית, אבל קשה לתקן חוסר אמון. ברגע שאחד מבני הזוג מרגיש 

שמסתירים ממנו מידע, גם אם זו רכישה קטנה, נוצר סדק. השיקום שלו לא עובר דרך חישובי  

 .הוצאות, אלא דרך שיח פתוח וכן 
 .מהשיחות, מהשיתוף, מהתחושה שיש על מי לסמוך –אמון נבנה מהדברים הקטנים 

כשיש אמון, יש גמישות. אפשר לטעות, לתקן, להתנסות. כשאין אמון, כל שקל הופך למאבק. האמון  

 .נבנה לא דרך הצהרות גדולות, אלא דרך עקביות יומיומית: שקיפות, שיתוף, והכרה הדדית
 .ולא אחד נגד השני —כך, עם הזמן, גם הכסף וגם היחסים מתחילים לעבוד יחד 

בני זוג שמנהלים יחד תקציב מגלים מהר מאוד שהשיחות על כסף הן בעצם שיחות על אהבה. על מי  

 .שומר על מי. על מי נותן למי מקום. על מה אנחנו חולמים שיהיה לנו
כשמבינים שכסף הוא לא "בעיה" אלא דרך להבין את עצמנו, הוא הופך לכלי של קרבה, לא של  

 .מרחק 

הוא משרת. אבל   –הוא שולט. כשכסף מנוהל ממקום של שותפות  –כשכסף מנוהל ממקום של פחד 

הוא רק מגלה   —האמת העמוקה ביותר היא שכסף, בסופו של דבר, לא משנה את מערכת היחסים 

 .אותה
 .כי מי שאנחנו בכסף, זה מי שאנחנו באהבה: האם אנחנו שומרים, משתפים, בוטחים, או מסתתרים

מי שכועס על כסף, לרוב כועס על משהו אחר. מי שחושש לדבר על כסף, לרוב חושש להיות פגיע.  

 .מגלה לא רק חופש כלכלי, אלא קרבה אמיתית —ומי שמצליח להיפתח סביב כסף 
 .ברגע הזה מתרחש הקסם: כשהלב נפתח, גם החשבון מתאזן

הארנק שלנו הוא לא רק אוסף של כרטיסים וחשבוניות. הוא יומן חיים קטן. הוא יודע מתי פחדנו, מתי  

 .רצינו לפצות, מתי חלמנו, ומתי אהבנו 
 .של אהבה, אחריות, ושאיפה לביטחון  —הוא נושא בתוכו את הסיפור הזוגי שלנו 



ולפעמים הסדר הנכון ביניהם הוא כל   —במובן הזה, כל זוג נושא איתו שני לבבות וארנק אחד  

הסיפור. האהבה מתחזקת כשהיא מקבלת מקום גם במספרים, והכסף מתאזן כשהוא מקבל מקום  

 .גם בלב. כי בסוף, האיזון הכלכלי והאיזון הרגשי הם שני צדדים של אותו מטבע 

היא מאמנת ויועצת מובילה לכלכלת המשפחה ועסקים, מפתחת שיטת "הפלוס  בתשבע פורת

 .הטבעי", שמשלבת כלכלה התנהגותית ותקשורת זוגית עם תוצאות מהירות כבר מהחודש הראשון 
והכסף, והגישה הייחודית שלה הפכה אותה לכתובת לאנשים שכבר   ADHDהיא מתמחה בתחום ה־ 

 .ניסו תהליכים אחרים ומחפשים שינוי אמיתי, פשוט ויציב לטווח ארוך

 


